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改良骨盆倾斜度测量器和其它测量法的比较研究 
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(重庆医科大学第二临床学院妇产科 重庆 400010) 

【摘 要】目的：开发研究改良骨盆倾斜度测量器。方法：采用改良骨盆倾斜度测量器结构的原理和测量方法与其它测量方 

法进行比较性研究。结果：该测量器有成本低、可量化、操作简单、可普及的优势。结论：目前改良骨盆倾斜度测量器在临 

床上有推广和使用价值。 
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The study of improved pelvic inclination surveyor compared with 

other measurement methods 
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【Abstract】Objective：To develop an improved pelvic inclination surveyor．Methods"Adopting constitutional 

principle and measurement method of improved pelvic inclination surv eyor，compared with other measurement 

methods of pelvic inclination．Results： The surv eyor is of low-cost，meas ureable，easy-operated，simple，and with 

popular superiority． Conclusion： It is advisable to use the improved pelvic inclination surv eyor in clinical 

practice． 
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骨盆倾斜度异常是造成胎头衔接困难，头盆不 

称的原因之一。尽管有关其测量方法较多， 目前在 

我国尚未见能准确测量并在临床上推广运用的测量 

方法；对现今骨盆倾斜度测量器的改良研究成为必 

要，比较各种测量方法，肯定改良骨盆倾斜度测量 

器在临床上推广运用的价值。 

1 原理方法和结果 

1．1 主要技术特征及结构 

改 良骨盆倾斜度测量器 (专利号02221501-8)是在带量 

角器的马丁氏外测量器其础上改良而成 ‘。其主要结构为： 

制作半圆形金属量角器，弧形最高点为 ⋯0 度，最低点为 

“90”度，其直边中点固定一活动金属指针，与量角器在同 
一 平面内；在量角器直边中点垂直于该量角器平面，装配一 

远端游离的直形滑槽，骨盆外测量器两臂连接处活动轴置于 

滑槽内；金属量角器直边两端，分别通过一等长的、垂直于 

量角器平面的活动臂与骨盆外测量器两臂等距离连接，四个 
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连接点均为可活动轴连接；当骨盆外测量器移动测量时，远 

端连线与半圆形金属量角器直边始终保持平行，量角器平面 

与骨盆倾斜度平面呈平行关系。 

图1 半圆形金属量角器 

1．2 改良结构部分 

改良后的量角器，可装配于现今使用的骨盆外测量器之 

上 (也可单独制造)；用金属指针替代原测量器直边中点处 

悬吊的金属小坠；增加滑槽结构，易于调节马丁氏外测量器 

顶端连线与量角器直边保持平行；改变量角器平面与测量器 

平面为垂直 (原在一个平面上)，在测量读数时，保持量角 

器在孕妇两股的侧面读数 (原在孕妇两股之间)。 

1．3 测量方法 

1．3．1 改良骨盆倾斜度测量器 孕妇站立于水平地面，将改 

良骨盆倾斜度测量器两测量点分别置于耻骨联合上缘中点及 

髂嵴后联线中点下1．5cm处，在测量骶耻外径的同时，保持 
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经验测量法 无 

x线或cT测量法 中 

磁共振成像 (MRI)测量法 高 

改良骨盆倾斜度测量器测量法 低 

易 无创伤、不受时间地点限制 误差大、不能量化 

难 可普及、精确 对胚胎有致畸、发育迟缓等影响 

最难 无创伤、精确、可测量软组织 短时间内不能普及 

较易 无创伤、可量化、不受时间地点限制 精确度差于影像测量法 

外测量器平面与地面平行，量角器平面即与骨盆倾斜度平面 

平行，量角器上带活动轴的金属指针在重力作用下，始终与 

地面保持垂直，此时，量角器中的读数 (角度)即为所测骨 

盆倾斜度值。 

1．3．2 经验测量法 产妇平卧于硬质检查床上，检查者之手 

握成拳头状，如能通过产妇腰骶部与检查床之间的空隙者为 

骨盆倾斜度过大，或在产妇背部正中垂下一末端悬有金属小 

坠的线，并使之垂直于水平面，测量腰骶关节至该线的垂直 

距离，若超过5cm表示腰骶椎交界处向内深陷，骨盆倾斜度 

增大。 

1．3．3 x线或cT测量法 通过侧位摄片或计算机体层成象， 

测量骨盆人口平面 (骶岬内缘至耻骨联合上缘连线)与水平 

面之角度，可得到骨盆倾斜度的度 。 

l，3，4 磁共振成像 (IVIRI)测量法 对孕妇进行矢状和轴向 

成象，用倾斜器测量轴旁坡度的角度而获得骨盆倾斜位的精 

确位置，从而测量骨盆倾斜 一。 

l、4 结 果 见表l。 

2 讨 论 

图2 改良骨盆倾斜度测量器 

骨盆倾斜度是指孕妇站立时，骨盆入 口平面与 

水平面所成之角度，或产妇平卧时骨盆入 口与垂直 

平面所成之角度。非妊娠时，正常骨盆倾斜度为 

5O。一55。，妊娠晚期约增Jjn3。 一5。 ，如妊娠 晚 

期骨盆倾斜度 >70。为骨盆倾斜度过大，如 <50。 

为骨盆倾斜度过小 。骨盆倾斜度过大，可阻碍胎头 

入盆和娩出，造成难产；还可因产力作用方向的改 

变，产轴也改变为向下向后，导致严重的会阴裂 

伤。骨盆倾斜度过小，妊娠晚期时，子宫下段嵌入 

骨盆。改 良骨盆倾斜度测量器所测得的骨盆倾斜度 

数值与定义中的倾斜度数值 (影像测量法)有差 

异，我们采用 了改 良骨盆倾斜度测量器与临床常用 

的经验测量法进行比较，选择68例足月妊娠妇女， 

临产前进行 同一孕妇两种方法测量，其 中3例用经 

验测量法测量确认为骨盆倾斜度过大，改良骨盆倾 

斜度测量器所测值分别为：56．0、54．2和53．0，只有 

1例为54．5，经验测量法测量无意义；理论和实测值 

已证实，用骨盆外测量方法所测骨盆倾斜度之值均 

小于定义范围测量值，具体正常值仍需经过大量的 

实例测量来验证确定，Crowell 等用x光作对照测 

量比较，相当病例数证明两者存在正相关，同类相 

关系数为0．93，证明骨盆倾斜度测量器有较好的可 

靠性，具有很好的临床适用性。 

比较四种测量法后不难看 出：尽管 目前有关测 

量方法较多 (包括资料报道极少的北京协和医院妇 

产科对 阴道超声波骨盆测量的研究 )，但在临床上 

使用的普及率很低。MRI具有测量上的优势，它的 

高成本，用在产前骨盆测量上的普及，在较长时间 

内不可能实现；X线或CT~IJ量法的有害性限制了这 
一 方法的运用；经验测量法误差较大，不能量化测 

定：改 良骨盆倾斜度测量器改变了既往测量器的缺 

点，可装配于现今使用的骨盆外测量器上，制造成 

本低，操作简单易行，值得进一步开发研究，在临 

床上推广运用。 
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